Уважаемые пациенты приглашаем посетить Школу профилактики и лечения  Сахарного диабета.

На занятиях в «Школе сахарного диабета» пациенты могут получить  практические навыки, касающиеся самоконтроля глюкозы в крови, техники постановки инсулина, ухода за ногами, выборе правильного питания, физических нагрузок  и в целом ведение здорового образа жизни.

Мы стараемся научить пациента поддерживать показатели глюкозы  крови как можно более близкие к норме.
Занятия проводятся в поликлинике БУЗ УР « Игринская РБ МЗУР» в 208 кабинете. 

Предлагаем расписание занятий






февраль
3 февраля
13.00 –14.00  Что такое сахарный диабет. Что такое инсулинотерапия. Читает врач-эндокринолог Раков Андрей Владимирович.

4 февраля
13.00 –14.00  Правила пользования глюкометрами. Техника постановки инсулина. Читает Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина Валентина Александровна
5 февраля  
13.00-14.00 Питание при сахарном диабете. Расчет калорийности питания. Расчёт индекса массы тела 

Читает Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина Валентина Александровна
10 февраля
13.00-14.00 Питание при сахарном диабете. Расчет калорийности питания. Расчёт индекса массы тела 

Читает Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина Валентина Александровна
11 февраля
13.00 –14.00  Правила пользования глюкометрами. Техника постановки инсулина. Читает Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина Валентина Александровна
12 февраля
13.00-14.00 Что такое сахарный диабет. Что такое инсулинотерапия. Читает врач-эндокринолог Раков Андрей Владимирович.
17 февраля 
13.00 –14.00  Что такое сахарный диабет. Что такое инсулинотерапия. Читает врач-эндокринолог Раков Андрей Владимирович.

Уважаемые пациенты приглашаем посетить Школу профилактики и лечения                  Артериальной гипертонии
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На наших занятиях мы расскажем Вам:
- Что такое артериальная гипертония? Как она проявляется? Какие изменения происходят в организме при гипертонической болезни?

- Расскажем о питании и его влиянии на здоровье человека. Какой рацион и режим питания нужно соблюдать при сердечно-сосудистых заболеваниях.
- Что такое повышенный холестерин.

- Научим рассчитать индекс массы тела

- Психоэмоциональные факторы риска и что такое стресс.

Для Вас читают лекции врач – терапевт Головина Ю.С., фельдшер кабинета медицинской профилактика Ившина В. А.


Ждем Вас каждый понедельник  вторник, среду с 14.00 до 15.00 часов в 208 кабинете.  
Предлагаем расписание занятий







Февраля

3 февраля
14.00 –15.00ч. ТЕМА: Атеросклероз – «ржавчина жизни». 
Зав. отделением медицинской профилактики врач- терапевт Головина Ю.С.

5 февраля 
14.00-15.00ч. ТЕМА: Питание при артериальной гипертонии. Расчет калорийности питания. Расчёт индекса массы тела. Правила пользования тонометрами. Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина Валентина Александровна

7 февраля
14.00 – 15.00ч. ТЕМА: Атеросклероз – «ржавчина жизни». Зав. отделением медицинской профилактики врач- терапевт Головина Ю.С.

10  февраля
14.00-15.00ч. ТЕМА: Питание при артериальной гипертонии. Расчет калорийности питания. Расчёт индекса массы тела. Правила пользования тонометрами. Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина Валентина Александровна

12 февраля 

14.00-15.00ч. ТЕМА: Гиподинамия  как фактор риска  сердечно-сосудистых заболеваний.  Физическая нагрузка . Комплекс физических упражнений . 
Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина Валентина Александровна. Инструктор ЛФК Салтыков Дмитрий Александровна. 
17 февраля 
14.00 –15.00ч. ТЕМА: Атеросклероз – «ржавчина жизни». Зав. отделением медицинской профилактики врач- терапевт Головина Ю.С.

19 февраля   
14.00-15.00ч. ТЕМА: Питание при артериальной гипертонии. Расчет калорийности питания. Расчёт индекса массы тела. Правила пользования тонометрами. Старшая медицинская сестра отделения  профилактики Корепанова Светлана Вячеславовна 
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Каждую  среду и пятницу  работает с 15.00 «Школа профилактики и лечения бронхиальной астмы» 208 кабинет поликлиники.
Мы обучим пациентов  методам самоконтроля, профилактике обострения и тактике при начавшемся обострении заболевания, формирование гигиенической культуры и принципов здорового стиля жизни, улучшения качества жизни при использовании современных методов лечения.
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Желающие бросить курить могут обратиться в кабинет медицинской профилактики каждый понедельник с 16.00. 

Мы расскажем вам

Сколько сигарет достаточно выкуривать в день, чтобы в будущем иметь проблемы со здоровьем? Имеет ли смысл переходить на "лёгкие" сигареты, чтобы уменьшить вред курения? Что происходит в организме, когда в него попадает никотин? Какие ядовитые вещества содержатся в сигаретном дыме, помимо никотина? Насколько сильную зависимость вызывает курение табака? Какие тяжелейшие заболевания вызывает курение табака? Почему возникает "кашель курильщика"? Насколько опасно пассивное курение? Что на самом деле вызывает рак при курении табака?

У многих есть вопросы о курении табака, ответы на которые иногда бывает сложно найти. Эти вопросы могут касаться курения сигарет, сигар, употребления другой табачной продукции, а также зависимости от никотина и способов бросить курить.

 Можно ли курить без вреда для здоровья?

Нет, нельзя. Все сигареты вредят здоровью. Любой вид курения опасен и вреден. Сигареты – это единственный товар, который широко рекламируется и активно предлагается населению, хотя всем известно о том, что вред курения для здоровья чрезвычайно опасен, а также о том, что курение приводит к раку.

Некоторые люди пытаются сократить для себя вред курения, выкуривая как можно меньше сигарет в день, однако для большинства курильщиков это достаточно сложно. Согласно результатам научных исследований, даже если человек выкуривает от 1 до 4 сигарет в день, в будущем это приводит к серьёзным проблемам со здоровьем, в том числе повышению риска сердечного приступа и смерти в молодом возрасте.

Некоторые люди уверены в том, что, если предпочитать сигаретам с высоким содержанием никотина и смол так называемые "лёгкие" сигареты, в которых меньше вредных веществ, то вред курения, который наносится организму, снизится, однако они заблуждаются. Когда человек, привыкший к "тяжёлым" т.е. "крепким" сигаретам, переходит на более лёгкие, он часто начинает выкуривать больше сигарет, чем до этого, или просто глубже затягивается, и в итоге его организм получает такую же дозу никотина, как и раньше.

Производители табачной продукции смогли убедить курильщиков в том, что вред курения "лёгких" сигарет не так силён для здоровья, и что переход на такие сигареты может помочь бросить курить. Увы, это совсем не так! Сигареты с пониженным содержанием никотина и смол так же вредны, как и обычные сигареты, так как при курении таких сигарет многие курильщики затягиваются глубже и чаще, а также выкуривают сигарету почти до фильтра, что также не способствует снижению вреда курения. Научные исследования показали, что риск развития рака лёгких одинаков для тех, кто курит обычные "крепкие" сигареты и тех, кто предпочитает сигареты "лёгкие".

Курение – это зависимость?

Да, это так. Вред курения заключается в том, что никотин, который содержится в сигаретах, вызывает от сигарет зависимость. Никотин – это достаточно сильный наркотик, употребление которого приводит к развитию сильного привыкания и зависимости, так же, как употребление героина и кокаина. При поступлении в организм небольших доз никотина у курильщика возникают приятные ощущения, которые вызывают желание продолжать курить. Возникновение этих ощущений связано с процессами, происходящими в головном мозге и центральной нервной системе, в результате которых у курильщика повышается настроение и появляется эффект улучшения самочувствия. И вред курения в такие минуты удовольствия курильщика волнует меньше всего. Никотин попадает в клетки мозга в течение буквально нескольких секунд после затяжки, однако эффект от его употребления исчезает через несколько минут, что часто вызывает у курильщика желание выкурить ещё одну сигарету. Если человек, зависимый от курения, не может получить свою привычную дозу, у него развивается "синдром отмены", достаточно тяжёлый и мучительный.В среднем одной сигареты хватает на 10 затяжек. Таким образом, люди, которые выкуривают пачку сигарет в день, получают около 200 никотиновых "микроударов" ежедневно.

 Как никотин действует на организм?

В больших дозах никотин становится смертельно опасным ядом и может вызвать смерть от остановки дыхания. Вред курения у начинающих курильщиков, а также тех, кто выкурил слишком много сигарет подряд, часто проявляется в том, что людей начинает тошнить, а у некоторых появляются боли в животе. Частота пульса у тех, кто курит впервые, возрастает на 2-3 удара в минуту по сравнению с нормой. Никотин также снижает температуру тела и препятствует нормальной циркуляции крови между телом и конечностями, что приводит к возрастанию риска сердечных заболеваний и инсульта.

Сигаретный дым представляет собой сложное химическое соединение, возникающее в результате горения табака и веществ, добавленных к нему при изготовлении табачного продукта. В табачном дыме содержится смола, в состав которой входит более 4000 химических веществ, 60 из которых являются канцерогенными. Некоторые из этих веществ вызывают смертельно опасные заболевания сердца и лёгких. В это может быть трудно поверить, но, согласно результатам научных исследований, в табачном дыме содержатся следующие крайне опасные для здоровья химикаты.

Правда ли, что курение приводит к раку?

Да, вред курения проявляется в том, что курение приводит к раку. Около 30% людей, умерших от рака в США, были курильщиками. У 87% больных раком лёгких причиной заболевания стало именно курение. Также курение может вызвать рак гортани, ротовой полости, глотки, пищевода и диафрагмы. Кроме того, по некоторым данным, курящие люди чаще заболевают раком поджелудочной железы, шейки матки, почек, желудка и некоторыми видами рака крови. Курение сигар, трубок, а также употребление жевательного и нюхательного табака также становится причиной развития раковых заболеваний. Безопасных способов употребления табака не существует!

 Какой вред курения наносится лёгким от сигаретного дыма?

Обычно вред курения не заставляет себя долго ждать и у курящих людей быстро развиваются проблемы со здоровьем лёгких. Так, уровень лёгочной активности у курильщиков ниже, чем у некурящих людей. По мере того, как человек продолжает регулярно курить табак, эти проблемы усугубляются. Курение приводит к развитию множества заболеваний лёгких, среди которых есть и смертельно опасные, в том числе рак лёгких. Среди хронических лёгочных заболеваний, от которых страдают курильщики, чаще всего встречается хронический бронхит и эмфизема. 
Эти заболевания вызывают трудности с дыханием и поступлением кислорода в лёгкие, что может привести к серьёзной угрозе для жизни, 
а в некоторых случаях даже к смерти.
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Уважаемые пациенты

1 РКБ приглашает пройти обследование в Республиканском Центре здоровья. Граждане в возрасте 18 лет и старше с периодичностью один раз в год могут обратиться в  Региональный центр здоровья для прохождения бесплатного комплексного медицинского обследования. Процедура медицинского обследования занимает около часа и проходит в одном здании. В конце обследования вы сразу же получите его результаты, т.е. второй раз приходить за результатами не нужно.

Вы можете обратиться в центр здоровья самостоятельно или записаться по предварительной записи – Игринская поликлиника  2 этаж, кабинет медицинской профилактики № 208.

Бесплатное комплексное медицинское обследование в Центре здоровья это профилактический скрининг органов и подсистем организма с использованием компьютерной диагностики.

 
На основе полученных результатов скрининга специалисты Центра здоровья делают заключение - каков ресурс вашего здоровья на данные момент, есть ли угроза его ухудшения в ближайшие годы. Если есть риск развития каких-либо заболеваний, врач даст вам рекомендации по их профилактике (рациональному питанию, двигательной активности, избавлению от вредных привычек, режиму труда и отдыха).  Вся информация будет вписана в вашу личную «Карту здорового образа жизни». Фактически это – индивидуальная программа оздоровления, руководство к действию в новом режиме здорового образа жизни. 

Для обследования в центре здоровья имеются противопоказания:

острые воспалительные и инфекционные заболевания; психические заболевания; выраженное истощение организма; туберкулез; беременность; наличие имплантов, электронных устройств (кардиостимуляторов, искусственных «водителей» ритма сердца).
Адрес Республиканского  Центра Здоровья . Гор. Ижевск ул. Воткинское шоссе – 19 ( поликлиника – 3 этаж)  каб 308 .  

Телефон 8-3412-45-11-75

4 февраля – Всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями.
4 февраля ежегодно отмечается Всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями .

 Ежегодно Всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями имеет свою тему. В 2019-2021 годах Всемирный день борьбы против рака проходит под лозунгом "Я есть и я буду" .

Характерным признаком рака является быстрое образование аномальных клеток, прорастающих за пределы своих обычных границ и способных проникать в близлежащие части тела и распространяться в другие органы.   Этот процесс называется метастазом. Именно метастазы являются основной причиной смерти от рака.

Рак развивается из одной клетки. Превращение нормальной клетки в раковую происходит в ходе многоэтапного процесса, представляющего развитие предракового состояния в злокачественную опухоль.

Ежегодно большинство случаев смерти от рака происходит от рака легких, желудка, печени, толстого кишечника и молочной железы. 

Треть случаев смерти вызвана пятью основными факторами риска, которые связаны с поведением и питанием — это высокий индекс массы тела, недостаточное употребление в пищу фруктов и овощей, отсутствие физической активности, употребление табака и  злоупотреблением употребление алкоголя. 
Курение — самый значительный фактор риска развития рака. 

Роль курения в развитии онкологических заболеваний известна давно, но обычно имеют ввиду только самого курильщика. Теперь появилось понимание, что окружающие его люди также становятся жертвами табакокурения. Установлено, что вдыхание некурящими людьми составляющих табачного дыма оказывает влияние на состав крови, мочи и состояние нервной системы пассивного курильщика. Пассивное курение и его влияние на здоровье,  может привести  к развитию рака легких.
 Существует связь между излишним весом и многими типами рака, такими как рак пищевода, ободочной и прямой кишки, молочной железы, матки и почек. Сбалансированное потребление здоровой пищи, включающее: уменьшение потребления насыщенных жиров и отказ от трансжиров; обязательное включение в ежедневный рацион более 500 г овощей и фруктов, обеспечивающих организм растительной клетчаткой, витаминами и веществами, обладающими антиканцерогенным действием (к ним относятся: желтые и красные овощи, содержащие каротин (морковь, помидоры, редька и др.), фрукты, содержащие большое количество витамина С (цитрусовые, киви и др.), капуста (особенно брокколи, цветная и брюссельская), чеснок и лук); регулярное употребление продуктов из цельных зерновых злаковых культур, орехов.
С мая  2019 этого года в стране принят новый порядок прохождения диспансеризации. Все, кому за сорок, смогут теперь проходить  скрининговое обследование на злокачественные новообразование  ежегодно. Остальные, кому исполнилось или исполняется 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36 или 39 лет, не реже одного раза в три года.

Выявление онкологических заболеваний на ранних стадиях дает возможность раннего начала лечения и увеличит шансы на выздоровление.
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